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旅行プログラム
発行 2026年11月14日

jordanroutes.com

プ ラ イ ベ ー ト ツ ア ー  ·  複 数 日

3日間で巡るアンマン：旧市
街、博物館、グルメ、アッ・
サルト
首都、博物館、丘の街を ― ゆったりペースで

所 要 時 間
3日間／2泊

開 始
クイーン・アリア空港または
アンマンのホテル

グ ル ー プ
プライベート

ベ ス ト シ ー ズ ン
通年

ハイライト

城塞、ローマ劇場、ダウンタウンのスーク
ヨルダン博物館とジャバル・アル・ウェイブデ
夕食付きの夜のグルメウォーク（追加オプション）

七人の眠り人の洞窟とイラク・アル・アミール
ユネスコ世界遺産の町アッ・サルト

日ごとの行程

日

1
旧アンマン
到着またはホテルでお迎え。城塞、ローマ劇場とニンファエウム、ダウンタウンのスークとランチ、レイン
ボー・ストリートで夕日。アンマン泊。

アンマン → 城塞 約20分

城塞：ヘラクレス神殿とウマイヤ朝宮殿 約1時間15分

城塞 → ローマ劇場 約10分

ローマ劇場とオデオン 約1時間

ダウンタウンのスークと屋台料理 約2時間

ダウンタウン → レインボー・ストリート 約10分

レインボー・ストリート 約1時間

レインボー・ストリート → アンマン 約15分

 移動 約55分 · 見学 約5時間30分

日

2
博物館、街並み、グルメ
ヨルダン博物館（アイン・ガザル像、死海文書）、ジャバル・アル・ウェイブデのアートハウスとカフェ、
キング・アブドゥッラー1世モスク、ダウンタウンでの夕食付きの夜のグルメウォーク。アンマン泊。

アンマン → ヨルダン博物館 約15分

ヨルダン博物館 約1時間30分

ヨルダン博物館 → ジャバル・アル・ウェ
イブデ

約10分

ジャバル・アル・ウェイブデ：アート
ハウスとカフェ

1～1時間30分

キング・アブドゥッラー1世モスク 約45分

キング・アブドゥッラー1世モスク → ダ
ウンタウン

約15分

夜のグルメウォークとダウンタウンで
の夕食

2～2時間30分

ダウンタウン → アンマン 約15分

 移動 約55分 · 見学 約5時間30分～6時間30分
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3日間で巡るアンマン：旧市街、博物館、グルメ、アッ・サルト
3日間／2泊
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日

3
アンマン周辺とアッ・サルト
七人の眠り人の洞窟（アフル・アル・カフフ）、イラク・アル・アミールのカスル・アル・アブド、そして
アッ・サルトのオスマン時代の家々、アブ・ジャベル邸博物館、ハンマーム通り。ホテルまたは空港でお見
送り。

アンマン → アフル・アル・カフフ 約20分

七人の眠り人の洞窟（アフル・アル・カ
フフ）

約45分

アフル・アル・カフフ → イラク・アル・
アミール

約35分

イラク・アル・アミール：洞窟とカスル・
アル・アブド

約1時間15分

イラク・アル・アミール → アッ・
サルト

約40分

アッ・サルト：散策、博物館、市場 2時間30分～3時間

アッ・サルト → アンマンまたは空
港

約40分

 移動 約2時間15分 · 見学 約4時間30分～5時間

 時間は目安です ― プライベートツアーなので、ペースや順番を変更できます。

出発前に知っておきたいこと

ヨルダン・パス
旅行前にオンラインで購入しましょう：ペトラ、ワディ・ラム、ジェラシュなど40以上
の観光地が含まれ、2連泊（3日間）以上滞在する対象の旅行者は観光ビザ料金が免除さ
れます。

持ち物
残存有効期間6か月以上のパスポート, ヨ
ルダン・パス（印刷またはスマートフォ
ン）, 歩きやすい靴 ― アンマンは坂の多
い街です, モスクや聖廟向けの肌を覆う服
装, 11月～3月の夜用の薄手の上着.

ベストシーズン
通年楽しめます。春と秋が最も快適で、
冬は涼しく雨の日もあります。

服装
軽くて肌を覆う服装。宗教施設では肩と膝を隠しましょう。歩きやすい靴と、砂漠の夜
用の防寒着を。

お金
ヨルダン・ディナール（JOD）。ホテル
やレストランではカードが広く使えます。
小さな店やチップ用に現金を少しお持ち
ください。

水
ボトル入りの水を飲み、歩く時間が長い
日は1.5～2リットルを携行してください。

電源と時差
230 V、ヨーロッパ式（C/F）とイギリス式（G）のコンセント。ヨルダンは通年UTC+3で
す。

現地の習慣
金曜日が週の休日です。人を撮影する前
には許可を求めてください。ドローンに
は事前の許可が必要です。

緊急時
警察、救急、消防は911へ。旅行中は当
社チームにWhatsAppでいつでも連絡で
きます。

訪れる場所のガイド

アンマン
丘の上に広がるヨルダンの首都。城塞にはヘラクレス神殿
とウマイヤ朝宮殿があり、その下には2世紀のローマ劇場
があります。
• 城塞の夕方は、ダウンタウンを見下ろす光が最も美しい

時間です。
• ファラフェル、クナーファ、古いスークを楽しむならダ

ウンタウンへ。

アフル・アル・カフフ
アンマン東部の七人の眠り人の洞窟。コーランの洞窟章
（スーラ・アル・カフフ）で語られる物語にゆかりがあり、
古代の墓と洞窟の上にモスクがあります。
• 肌を覆う服装で。モスクでは女性は髪を覆うことがあり

ます。
• 洞窟は小さく、金曜日は混雑することがあります。

イラク・アル・アミール
アンマンの西にある緑の谷。古代の洞窟と、紀元前2世紀
のヘレニズム時代の宮殿カスル・アル・アブドがあり、女
性協同組合が地元の手工芸品を販売しています。
• 宮殿は道路から歩いてすぐです。

• 協同組合は手作りのお土産探しにぴったりです。

アッ・サルト
オスマン帝国後期のはちみつ色の石灰岩の家々が並ぶユネ
スコ世界遺産の町。アブ・ジャベル邸博物館とにぎやかな
ハンマーム通りがあります。
• 旧市街は斜面に築かれているので、階段が多めです。

• 市場で地元のお菓子と新鮮な農産物をぜひ。

こ の 旅 を 当 社 と 計 画 す る

jordanroutes.com
日程とグループの人数をお知らせください ― お客様に合わせてプログラムを調整します。
+962 7 9179 7111 · Phone & WhatsApp · info@jordanroutes.com

スキャンしてこの旅をオ
ンラインで開く

Jordan Routesは、旅行者とヨルダン各地の観光体験や現地サービス提供者をつなぐ独立した旅行マーケットプレイス兼予約プラットフォームです。本プログラムは目
安です：時間はおおよそで、季節、営業時間、お客様のペースにより順番が変わることがあります。
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