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Program podróży
Wystawiono 14 listopada 2026

jordanroutes.com

W Y C I E C Z K A  P R Y W A T N A  ·  W I E L O D N I O W A

Amman w 3 dni: stare
miasto, muzea, jedzenie i As-
Salt
Stolica, jej muzea i wzgórza – w spokojnym tempie

C Z A S  T R W A N I A
3 dni / 2 noce

S T A R T
Lotnisko Królowej Alii lub
Twój hotel w Ammanie

G R U P A
Prywatnie

N A J L E P S Z Y  S E Z O N
Cały rok

Najważniejsze atrakcje

Cytadela, Teatr Rzymski i suki w centrum

Muzeum Jordanii i Dżabal al-Wajbda

Wieczorny spacer kulinarny z kolacją (opcjonalny
dodatek)

Grota Siedmiu Śpiących i Irak al-Amir

As-Salt – miasto z listy światowego dziedzictwa
UNESCO

Dzień po dniu

D Z I E Ń

1
Stary Amman
Przylot lub odbiór z hotelu. Cytadela, Teatr Rzymski i Nimfeum, suki w centrum i lunch, a potem
zachód słońca na Rainbow Street. Nocleg w Ammanie.

Amman → Cytadela ok. 20 min

Cytadela: Świątynia Herkulesa i
Pałac Umajjadów

ok. 1 godz. 15 min

Cytadela → Teatr Rzymski ok. 10 min

Teatr Rzymski i Odeon ok. 1 godz.

Suki w centrum i jedzenie uliczne ok. 2 godz.

Centrum → Rainbow Street ok. 10 min

Rainbow Street ok. 1 godz.

Rainbow Street → Amman ok. 15 min

 Jazda ok. 55 min · Zwiedzanie ok. 5 godz. 30 min
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D Z I E Ń

2
Muzea, dzielnice i jedzenie
Muzeum Jordanii (posągi z Ain Ghazal, Zwoje znad Morza Martwego), domy sztuki i kawiarnie Dżabal
al-Wajbda, meczet Króla Abdullaha I oraz wieczorny spacer kulinarny z kolacją w centrum. Nocleg w
Ammanie.

Amman → Muzeum Jordanii ok. 15 min

Muzeum Jordanii ok. 1 godz. 30 min

Muzeum Jordanii → Dżabal al-
Wajbda

ok. 10 min

Dżabal al-Wajbda: domy sztuki i
kawiarnie

1–1,5 godz.

Meczet Króla Abdullaha I ok. 45 min

Meczet Króla Abdullaha I → centrum ok. 15 min

Wieczorny spacer kulinarny i kolacja
w centrum

2–2,5 godz.

Centrum → Amman ok. 15 min

 Jazda ok. 55 min · Zwiedzanie ok. 5,5–6,5 godz.

D Z I E Ń

3
Okolice Ammanu i As-Salt
Grota Siedmiu Śpiących (Ahl al-Kahf), Kasr al-Abd w Irak al-Amir, a potem osmańskie domy As-Salt,
muzeum w Domu Abu Dżabira i Hammam Street. Odwiezienie do hotelu lub na lotnisko.

Amman → Ahl al-Kahf ok. 20 min

Grota Siedmiu Śpiących (Ahl al-
Kahf)

ok. 45 min

Ahl al-Kahf → Irak al-Amir ok. 35 min

Irak al-Amir: jaskinie i Kasr al-
Abd

ok. 1 godz. 15 min

Irak al-Amir → As-Salt ok. 40 min

As-Salt: spacer, muzeum i targ 2,5–3 godz.

As-Salt → Amman lub lotnisko ok. 40 min

 Jazda ok. 2 godz. 15 min · Zwiedzanie ok. 4,5–5 godz.

 Godziny są orientacyjne – podczas prywatnej wycieczki możesz zmienić tempo i kolejność.

Warto wiedzieć przed wyjazdem

Jordan Pass
Kup go online przed podróżą:
obejmuje Petrę, Wadi Rum, Dżerasz i
ponad 40 innych miejsc, a
uprawnionym podróżnym daje
zwolnienie z opłaty za wizę
turystyczną przy pobycie co
najmniej 2 kolejnych nocy (3 dni).

Co zabrać
Paszport ważny co najmniej 6
miesięcy, Jordan Pass
(wydrukowany lub w telefonie),
Wygodne buty – Amman jest
pagórkowaty, Skromny strój do
meczetów i mauzoleów, Lekka
kurtka na wieczory od listopada do
marca.

Najlepszy sezon
Dobrze przez cały rok.
Najprzyjemniej jest wiosną i jesienią;
zimą dni bywają chłodne i
deszczowe.

Co na siebie włożyć
Lekkie, skromne ubrania; zakryte
ramiona i kolana w miejscach
religijnych. Dobre buty do chodzenia
i coś ciepłego na pustynne
wieczory.

Pieniądze
Dinar jordański (JOD). Karty są
powszechnie akceptowane w
hotelach i restauracjach; miej trochę
gotówki na małe sklepy i napiwki.

Woda
Pij wodę butelkowaną, a w dni
długich wędrówek noś 1,5–2 litry.

Prąd i czas
230 V, gniazdka europejskie (C/F) i
brytyjskie (G). Jordania przez cały
rok jest w strefie UTC+3.

Lokalne zwyczaje
Piątek jest dniem wolnym w
tygodniu. Pytaj o zgodę przed
fotografowaniem ludzi; drony
wymagają wcześniejszego
zezwolenia.

Nagłe wypadki
Wybierz 911, aby wezwać policję,
karetkę lub straż pożarną. Nasz
zespół jest dostępny na WhatsAppie
przez całą podróż.

mailto:info@jordanroutes.com
https://jordanroutes.com


Amman w 3 dni: stare miasto, muzea, jedzenie i As-Salt
3 dni / 2 noce

Jordan Routes · مسارات الأردن +962 7 9179 7111 · info@jordanroutes.com · jordanroutes.com Strona 3 z 3

Twój przewodnik po odwiedzanych miejscach

Amman
Stolica Jordanii rozłożona na wzgórzach. Na
Cytadeli stoją Świątynia Herkulesa i Pałac
Umajjadów; poniżej znajduje się Teatr
Rzymski z II wieku.
• Późne popołudnie na Cytadeli daje

najpiękniejsze światło nad centrum.

• Centrum to miejsce na falafel, kunafę i stare
suki.

Ahl al-Kahf
Grota Siedmiu Śpiących na wschód od
Ammanu, związana z opowieścią z sury al-
Kahf, ze starożytnymi grobowcami i
meczetem nad grotą.
• Ubieraj się skromnie; kobiety mogą zakryć

włosy w meczecie.

• Grota jest mała, a w piątki bywa tłoczno.

Irak al-Amir
Zielona dolina na zachód od Ammanu ze
starożytnymi jaskiniami i Kasr al-Abd,
hellenistycznym pałacem z II wieku p.n.e.;
spółdzielnia kobiet sprzedaje lokalne
rękodzieło.
• Pałac jest kilka kroków od drogi.

• Spółdzielnia to dobre miejsce na ręcznie
robione pamiątki.

As-Salt
Miasto z listy światowego dziedzictwa
UNESCO, z domami ze złocistego wapienia z
późnego okresu osmańskiego, muzeum w
Domu Abu Dżabera i tętniącą życiem ulicą
Hammam.
• Stare miasto leży na zboczach – czeka Cię

wiele schodów.

• Spróbuj lokalnych słodyczy i świeżych
produktów z targu.

Z A P L A N U J  T Ę  P O D R Ó Ż  Z  N A M I

jordanroutes.com
Podaj daty i liczebność grupy – dopasujemy program do Ciebie.
+962 7 9179 7111 · Phone & WhatsApp · info@jordanroutes.com

Zeskanuj, aby
otworzyć tę podróż

online

Jordan Routes to niezależny serwis turystyczny i platforma rezerwacyjna łącząca podróżnych z atrakcjami turystycznymi i lokalnymi usługodawcami w całej
Jordanii. Ten program ma charakter orientacyjny: godziny są przybliżone, a kolejność może się zmieniać w zależności od sezonu, godzin otwarcia i Twojego

tempa.
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