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Программа поездки
Выдано 13 ноября 2026

jordanroutes.com

И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Й  Т У Р  ·  М Н О Г О Д Н Е В Н Ы Е

Амман за 3 дня: старый
город, музеи, кухня и Ас-
Салт
Столица, её музеи и холмы — в лёгком темпе

П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О С Т Ь
3 дня / 2 ночи

Н А Ч А Л О
Аэропорт Королевы Алии
или ваш отель в Аммане

Г Р У П П А
Индивидуально

Л У Ч Ш И Й  С Е З О Н
Круглый год

Главное

Цитадель, Римский театр и рынки центра
Иорданский музей и Джебель-эль-Вейбде
Вечерняя гастрономическая прогулка с ужином
(дополнительная опция)

Пещера семи спящих и Ирак-эль-Амир
Ас-Салт, город Всемирного наследия ЮНЕСКО

День за днём

Д Е Н Ь

1
Старый Амман
Прибытие или встреча в отеле. Цитадель, Римский театр и Нимфеум, рынки центра и обед, затем
закат на улице Рейнбоу. Ночь в Аммане.

Амман → Цитадель около 20 мин

Цитадель: храм Геракла и
дворец Омейядов

около 1 ч 15 мин

Цитадель → Римский театр около 10 мин

Римский театр и Одеон около 1 ч

Рынки центра и уличная еда около 2 ч

Центр города → Улица Рейнбоу около 10 мин

Улица Рейнбоу около 1 ч

Улица Рейнбоу → Амман около 15 мин

 В пути около 55 мин · Посещения около 5 ч 30 мин
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Д Е Н Ь

2
Музеи, районы и еда
Иорданский музей (статуи Айн-Газаль, Кумранские рукописи), арт-дома и кафе Джебель-эль-
Вейбде, мечеть короля Абдаллы I и вечерняя гастрономическая прогулка с ужином в центре.
Ночь в Аммане.

Амман → Иорданский музей около 15 мин

Иорданский музей около 1 ч 30 мин

Иорданский музей → Джебель-
эль-Вейбде

около 10 мин

Джебель-эль-Вейбде: арт-
дома и кафе

1–1,5 ч

Мечеть короля Абдаллы I около 45 мин

Мечеть короля Абдаллы I → центр
города

около 15 мин

Вечерняя гастрономическая
прогулка и ужин в центре

2–2,5 ч

Центр города → Амман около 15 мин

 В пути около 55 мин · Посещения около 5,5–6,5 ч

Д Е Н Ь

3
Окрестности Аммана и Ас-Салт
Пещера семи спящих (Ахль аль-Кахф), Каср-эль-Абд в Ирак-эль-Амире, затем османские дома
Ас-Салта, музей Дом Абу Джабера и улица Хаммам. Доставка в отель или аэропорт.

Амман → Ахль аль-Кахф около 20 мин

Пещера семи спящих (Ахль
аль-Кахф)

около 45 мин

Ахль аль-Кахф → Ирак-эль-
Амир

около 35 мин

Ирак-эль-Амир: пещеры и
Каср-эль-Абд

около 1 ч 15 мин

Ирак-эль-Амир → Ас-Салт около 40 мин

Ас-Салт: прогулка, музей и рынок 2,5–3 ч

Ас-Салт → Амман или аэропорт около 40 мин

 В пути около 2 ч 15 мин · Посещения около 4,5–5 ч

 Время указано приблизительно — в индивидуальном туре можно менять темп и порядок.

Полезно знать перед поездкой

Jordan Pass
Купите его онлайн до поездки: он
охватывает Петру, Вади-Рам,
Джераш и более 40 других
объектов и освобождает имеющих
право путешественников от сбора
за туристическую визу, если они
остаются не менее 2 ночей подряд
(3 дня).

Что взять с собой
Паспорт, действительный не
менее 6 месяцев, Jordan Pass
(распечатанный или в телефоне),
Удобная обувь для ходьбы —
Амман холмистый, Скромная
одежда для мечетей и святынь,
Лёгкая куртка для вечеров с
ноября по март.

Лучший сезон
Хорошо круглый год. Весна и
осень самые приятные; зимние
дни бывают прохладными и
дождливыми.

Что надеть
Лёгкая скромная одежда; на
религиозных объектах плечи и
колени должны быть закрыты.
Хорошая обувь для ходьбы и
тёплый слой для вечеров в
пустыне.

Деньги
Иорданский динар (JOD). Карты
широко принимают в отелях и
ресторанах; держите немного
наличных для небольших
магазинов и чаевых.

Вода
Пейте бутилированную воду, а в
дни долгих прогулок берите с
собой 1,5–2 литра.

Электричество и время
230 В, розетки европейского типа
(C/F) и британского (G). Иордания
круглый год живёт по UTC+3.

Местные обычаи
Пятница — еженедельный
выходной. Спрашивайте
разрешения, прежде чем
фотографировать людей; для
дронов нужно предварительное
разрешение.

Экстренные случаи
Полиция, скорая помощь и
пожарные — по номеру 911. Наша
команда на связи в WhatsApp на
протяжении всей поездки.
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Ваш путеводитель по местам, которые вы посетите

Амман
Столица Иордании, раскинувшаяся на
холмах. В Цитадели — храм Геракла и
дворец Омейядов; под ней — Римский
театр II века.
• Ближе к вечеру в Цитадели лучший свет

над центром.
• В центре — фалафель, кнафе и старые

рынки.

Ахль аль-Кахф
Пещера семи спящих к востоку от Аммана,
связанная с историей из суры «аль-Кахф»,
с древними гробницами и мечетью над
пещерой.
• Одевайтесь скромно; в мечети женщины

могут покрыть волосы.
• Пещера небольшая, по пятницам там

бывает людно.

Ирак-эль-Амир
Зелёная долина к западу от Аммана с
древними пещерами и Каср-эль-Абдом —
эллинистическим дворцом II века до н. э.;
женский кооператив продаёт местные
изделия.
• До дворца — короткая прогулка от

дороги.
• Кооператив — хорошее место для

сувениров ручной работы.

Ас-Салт
Город Всемирного наследия ЮНЕСКО с
домами из золотистого известняка конца
османской эпохи, музеем Дом Абу
Джабера и оживлённой улицей Хаммам.
• Старый город построен на склонах —

будет много лестниц.
• Попробуйте местные сладости и свежие

продукты на рынке.

С П Л А Н И Р У Й Т Е  Э Т У  П О Е З Д К У  С  Н А М И

jordanroutes.com
Сообщите нам даты и размер группы — мы подстроим программу под вас.
+962 7 9179 7111 · Phone & WhatsApp · info@jordanroutes.com

Отсканируйте, чтобы
открыть эту поездку

онлайн

Jordan Routes — независимая туристическая торговая площадка и платформа бронирования, которая связывает путешественников с туристическими
впечатлениями и местными поставщиками услуг по всей Иордании. Эта программа — ориентир: время указано приблизительно, а порядок может

меняться в зависимости от сезона, часов работы и вашего темпа.
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